
 

  

 Dagskipulag Asparhóps  2022 - 2023 
 

  Mánudagur  Þriðjudagur  Miðvikudagur  Fimmtudagur  Föstudagur  

8:00  Leikskólinn opnar  Leikskólinn opnar  Leikskólinn opnar  Leikskólinn opnar  Leikskólinn opnar  

8:00 
  

Frjáls leikur  
Morgunmatur kl 8:15-9:00  

Frjáls leikur 
Morgunmatur kl 8:15-8:30 

Frjáls leikur  
Morgunmatur kl 8:15-9:00 

Frjáls leikur  
Morgunmatur kl 8:15-9:00 

Frjáls leikur 
Morgunmatur kl 8:15-9:00 

9:30 Vinastund í sal kl 9:00 
Ávextir kl 9:30 

Grunnskóli Samvera 
Ávextir og þemasaga 

Samvera 
Ávextir og Innipúkinn 

Samvera 
Ávextir 

10:00 Íþróttahús/Hreyfing í 
sal eða gönguferð 

Grunnskóli Þemavinna 
Tónlist 

Útinám/Gönguferð Frjáls leikur/Útivera  

11:30 Lubbi finnur málbeinið Hópleikir/spil Vináttustund með Blæ Hópleikir/spil Hópleikir/spil 

12:00 Hádegismatur  Hádegismatur Hádegismatur Hádegismatur  Hádegismatur 

12:30 Hvíld og rólegheit Hvíld og rólegheit ART ART Hvíld og rólegheit 

13:00 Útivera Myndlist Útivera Útivera  Frjáls leikur/Útivera  

14:30 Kaffitími Kaffitími Kaffitími Kaffitími Kaffitími 

15:30 
 

Frjáls leikur/útivera Frjáls leikur/útivera Frjáls leikur/útivera Frjáls leikur/útivera Frjáls leikur/útivera 

16:30 Leikskóli lokar kl 16:30 Leikskóli lokar kl 16:30 Leikskóli lokar kl 16:30 Leikskóli lokar kl 16:30 Leikskóli lokar kl 16:30 

 

Samvera á morgnana: Farið yfir daginn og veðrið. Nokkur lög sungin og ávextir snæddir meðan hlustað er á sögu. 

Hvíld og rólegheit: Setið eða legið með teppi og hlustað á sögu.  

Innipúkinn: Sögur um umferðarreglurnar.  


